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Beitrag: 30.-

Der Herbst ist ins Land gezogen. Das Licht verandert sich, die Luft ist klar. Die Strahlen der Sonne
sind mild geworden. Die Bauern holen die letzten Frichte ein und bereiten die Felder fur den
Winter vor.

Die Herbst-Tagundnachtgleiche gilt als Wendepunkt: wahrend wir im Sommer die Fulle im AuBen
suchen und leben, ladt der Winter ein, uns zurtckzuziehen und wieder nach innen zu wenden. Wir
kédnnen dankbar auf das schauen, was geworden ist: Was ist heuer besonders gut gelungen? Was ist
gewachsen? Welche Plane haben sich erfullt, welche nicht - und was mussen oder durfen wir
loslassen, weil ,,es nichts mehr wird“?

Bei unserem Herbstritual laden wir dich ein den Blick darauf zu richten, was in diesem Jahr
gelungen und gewachsen — und was loszulassen ist. Wir werden uns der dunklen Jahreszeit
zuwenden und nachspuren, welche Qualitat des Winters wir uns zunutze machen kénnen, um in
den nachsten Monaten gut SEIN zu kénnen.

Das Ritual findet auf jeden Fall im Freien statt. Ziehe dich also warm genug und regenfest an und
sorge flr gutes Schuhwerk.



